


образовательных программ спортивной подготовки в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком. 

 
 

1. Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года – 01.09.2023 г. Окончание учебного года – 31.08.2024 г. 

Начало учебных занятий – 01.09.2023 г. 

Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного времени, рассчитанного на 52 недели (в соответствии ФЗ от 30 

апреля 2021 г. N 127-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон "О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации" и Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" 
 

 

 

 
Этапы образовательного 

процесса 
НП УТ(СС) ССМ 

Начало учебного года 01 сентября 01 сентября 01 сентября 

Продолжительность учебного 

года 
46 недель 

6 недель 
(каникулярное время, время 

периода отпусков 

тренерско- 

преподавательского 

состава) – в форме 

самостоятельных занятий 

по индивидуальным планам 

спортивной подготовки, в 

том числе в условиях 

спортивно- 

оздоровительных лагерей. 

46 недель 

6 недель 
(каникулярное время, время 

периода отпусков тренерско- 

преподавательского состава) 

– в форме самостоятельных 

занятий по индивидуальным 

планам спортивной 

подготовки, в том числе в 

условиях спортивно- 

оздоровительных лагерей. 

46 недель 

6 недель 
(каникулярное время, время 

периода отпусков тренерско- 

преподавательского состава) – в 

форме самостоятельных занятий 

по индивидуальным планам 

спортивной подготовки, в том 

числе в условиях спортивно- 

оздоровительных лагерей 

Продолжительность учебной 

недели 

Шестидневная рабочая неделя с одним выходным днем (в 

зависимости от учебной нагрузки по видам 

спорта и этапу спортивной подготовки) 

Продолжительность занятия 2 часа 3 часа 4 часа 

Промежуточная и 
итоговая аттестация 

Сдача контрольно-переводных нормативов – июнь-август 

Окончание учебного года 31 августа 31 августа 31 августа 

Каникулы зимние, летние Учебно-тренировочные занятия проводятся в по 

расписанию или в условиях оздоровительного 

) по индивидуальным планам или самостоятельная работа. 
 

2. Регламент образовательного процесса. 

Режим функционирования Учреждения устанавливается 

шестидневный, продолжительность ежедневных занятий регламентируется 

этапом подготовки. 

Количество учебных часов в неделю в группах по этапу подготовки 

составляет: 

- этап начальной подготовки до года – 4,5 - 6  часов; 



- этап начальной подготовки свыше года – 6 -8 часов; 

- учебно-тренировочный этап до трех лет – 10 -12 часов; 

- учебно-тренировочный этап свыше трех лет – 12-18 часов; 

- этап совершенствования спортивного мастерства – 20 часа; 

 

Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно - спортивной 

направленности 

Спортивно оздоровительный - 6 часов в неделю 

 

3. Режим занятий. 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МБУ ДО СШ № 1 

г.Донецка. Продолжительность одного часа учебного занятия – астрономический 

час (60минут). Продолжительность одного учебно- тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки - двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе – трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

 

Учебные нагрузки обучающихся не превышают предельно допустимых норм. 

4. Режим работы. 

- тренеров-преподавателей – согласно тарификации и 

утвержденному расписанию занятий. 
 

 

В праздничные дни учреждение не работает. 

 Праздничные выходные дни в 2023 году 

 4 ноября - День народного единства  

Нерабочие праздничные дни в 2024 году Статьей 112 Трудового кодекса 

Российской Федерации установлены следующие нерабочие праздничные дни в 

Российской Федерации:  

1, 2, 3, 4, 5, 6, и 8 января — Новогодние каникулы;  

7 января — Рождество Христово;  

23 февраля — День защитника Отечества;  

8 марта — Международный женский день; 

 1 мая — Праздник Весны и Труда; 

 9 мая — День Победы;  

12 июня — День России; 

 4 ноября — День народного единства. 

 В соответствии с Постановлением Правительства РФ «О переносе выходных 

дней в 2024 году» переносятся следующие дни:  

 с субботы 6 января на пятницу 10 мая; 

  с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря; 

  с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля; 

  с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля; 

  с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря. 
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