
программы  спортивной подготовки и общеразвивающие программы) в 

течение  всего календарного года, включая каникулярное время. Организует 

образовательную деятельность с учетом непрерывного тренировочного 

процесса. 



Учебный год в МБУДО ДЮСШ №1 начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 августа, состоит из 52 недель,  46 недель тренировочные 

занятия непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель – в 

условиях тренировочных сборов, спортивно-оздоровительных отрядов, 

самостоятельной работы (самоподготовки) по индивидуальным планам 

обучающихся на период активного отдыха, каникул, карантинных 

мероприятий, командирования тренера-преподавателя (сборы, курсы, 

соревнования), болезнь тренера-преподавателя, отпуск. 

Набор (индивидуальный отбор) занимающихся осуществляется 

ежегодно до 01 сентября текущего года. 

Обучение и воспитание в спортивной школе ведутся на русском языке. 

Образовательные программы спортивной школы реализуются, исходя 

из функции и задач этапа подготовки, спортивного стажа и уровня 

подготовленности занимающихся в соответствии с стандартами спортивной 

подготовки по видам спорта. 

Прием на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки проводится на основании результатов 

индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, имеющих 

необходимые для освоения соответствующей образовательной программы 

способности в области физической культуры и спорта. 

Для обеспечения непрерывности освоения обучающимися 

образовательных программ, спортивная школа в период каникул организует 

физкультурно-спортивные лагеря, спортивно-оздоровительные отряды. 

 При осуществлении образовательного процесса устанавливается 

следующие этапы подготовки: 

1. Спортивно-оздоровительный этап; 

2. Этап начальной подготовки; 

3. Тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

4. Этап совершенствования спортивного мастерства. 

Содержание спортивно-оздоровительного этапа определяется 

дополнительными общеразвивающими программами в области физической 

культуры и спорта в соответствии с законом об образовании. На спортивно-

оздоровительный этап не распространяются требования федеральных 

стандартов спортивной подготовки. 

Содержание этапов спортивной подготовки определяется программами  

обучения, разработанными и реализуемыми преподавателями МБУДО СШ 

№1 г.Донецка в соответствии с федеральными стандартами спортивной 

подготовки по видам спорта ( за исключением спортивно-оздоровительного 

этапа). Возможна реализация программ по индивидуальному учебному плану, 



в том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой дополнительной 

общеобразовательной программы в соответствии с п.10 приказа 

Минпросвещения РФ от 27.07.2022 №629 

 

Основной целью МБУДО ЮСШ №1 является подготовка спортивного 

резерва, для ее достижения на каждом этапе многолетней подготовки МБУ 

ДО СШ№1 ставит перед собой следующие задачи: 

- Спортивно-оздоровительный этап – вовлечение детей и подростков в  

систематические занятия физической культурой и спортом, формирование 

культуры здорового образа жизни, выявление одаренных детей, получение 

ими начальных знаний о физической культуре и спорте; 

- этап начальной подготовки  -  формирование устойчивого интереса к 

занятиям физической культурой и спортом,  формирование двигательных 

умений и  навыков, повышение уровня физической подготовленности , 

всестороннее  гармоничное развитие физических качеств; 

- Тренировочный этап (этап спортивной специализации)дополнительные 

образовательные  программы спортивной подготовки - улучшение состояния 

здоровья, включая физическое развитие, и повышение уровня физической 

подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных 

особенностей и требований программ по видам спорта; 

-Этап совершенствования  спортивного мастерства программы спортивной 

подготовки - специализированная спортивная подготовка с учетом 

индивидуальных особенностей перспективных спортсменов для достижения 

ими высоких стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных 

команд Российской Федерации, субъектов Российской Федерации. 

Основными формами организации тренировочного процесса является: 

- тренировочные занятия с группами (подгруппой); 

- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным 

планом с одним или несколькими занимающимися; 

- самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 



Работа по индивидуальным планам в образовательном порядке 

осуществления на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ГРУПП И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЪЕМА НЕДЕЛЬНОЙ 

ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ ЗАНИМАЮЩИХСЯ С УЧЕТОМ ЭТАПОВ 

(ПЕРИОДОВ) ПОДГОТОВКИ (В астрономических часах) 

Этап подготовки Год 

обучения 

Возраст 

зачисления 

Количество 

часов в 

неделю 

Продолжительн

ость 

тренировочного 

занятия 

 Наполняемость 
групп 

 

 

Общеразвивающая программа 
  

Спортивно-

оздоровительн

ый 

Весь 

период 

5 4-6 До 2-х часов min15 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

Начальный 

этап 

До года В 

соответстви

и с ФССП 

4,5-6 До 2-х часов min15 

Свыше 

года 

 6-8 До 2-х часов min14 

Тренировочны

й  этап 

До 3-х 

лет 

В 

соответстви

и с ФССП 

10-14 

часов 

До 2-х часов max.20 

Свыше 

3-х лет 

 14-18 До 3-х часов max.16 

Спортивного 

совершенствов

ания  

Весь 

период 

В 

соответстви

и с ФССП 

по видам 

спорта 

18-24 3-4 часа max.12 чел 

  
 

   

 

Количественный состав групп определяется в соответствии с 

Постановлением Администрации города Донецка от27.03.2024 г. № 337 "Об 

утверждении примерного положения об оплате труда работников 

муниципальных бюджетных учреждение дополнительного образования 

спортивной направленности, подведомственных муниципальному 

учреждению "Отдел культуры и спорта администрации г.Донецка". 

Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 

спортивной подготовки не превышает двукратного количества обучающихся. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРАНИЦЫ ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ 

 Возраст зачисления на этап подготовки (лет) 

НП УТ СС 



Волейбол 8 11 14 
Легкая атлетика 9 12 14 
Настольный теннис 7 8 13 

 

Максимальный возраст занимающихся для зачисления на этапы 

подготовки определяется федеральными стандартами спортивной подготовки 

по видам спорта. 

Допускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно 

с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении 

следующих условий (приказ Минспорта от 03.08.2022 №634): 

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух 

спортивных разрядов, в командных видах спорта - трех спортивных разрядов; 

- не превышения единовременной пропускной способности 

спортивного сооружения; 

- обеспечение требований по соблюдению техники безопасности. 

в период школьных каникул спортивные группы могут работать по 

специальному расписанию с переменным составом. 

Занятия проводятся согласно расписанию, утвержденным директором 

спортивной школы.  Перенос учебно-тренировочных занятий или временное 

изменение расписания производится только с согласия администрации и 

оформляется документально. 

Учебно-тренировочный процесс проходит в соответствии с учебно-

тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из 

астрономического часа (60мин), включающего в себя проводимые учебно-

тренировочные занятия и короткие перерывы между спаренными часами. 

При этом продолжительность одного тренировочного занятия при 

реализации образовательной  программы в области физической культуры и 

спорта и не может превышать: 

На спортивно-оздоровительном этапе – 2часов; 

На начальном этапе – 2 часов; 

На  тренировочном этапе (этап спортивной специализации) - 3 часов; 

На этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часов; 

Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов МБУДО СШ №1 г.Донецка  организует образовательный процесс 

по дополнительным общеобразовательным программам с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и состояния здоровья таких учащихся.  



При проведении более одного тренировочного занятия в один день на 

этапе совершенствования спортивного мастерства суммарная 

продолжительность занятий не может составлять более 8 академических 

часов. 

 Тренировочный процесс может быть организован при: 

- работе одного тренера-преподавателя с группой занимающихся в течении 

всего спортивного сезона; 

- одновременной работе двух и более тренеров-преподавателей с одними и 

теми же занимающимися, закрепленными за несколькими специалистами в 

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки; 

- бригадном методе работы (работа по реализации образовательной 

программы и программы спортивной подготовки более чем одного 

педагогического работника или специалиста, непосредственно, 

осуществляющих тренировочный процесс по этапам подготовки, с 

контингентом обучающихся, закрепленным персонально за каждым 

специалистом) с учетом конкретного объема, сложности и специфики работы 

Перевод обучающихся на следующий этап подготовки осуществляется 

на основании результатов промежуточной  аттестации с учетом результатов 

их выступления на официальных спортивных, решения педагогического 

совета спортивной школы и оформляется приказом директора. 

Если на одном из этапов спортивной подготовки (за исключением 

спортивно-оздоровительного этапа) результаты прохождения спортивной 

подготовки не соответствуют требованиям, установленным примерными 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки, 

обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. По 

заявлению обучающегося или одного из родителей (законных 

представителей) несовершеннолетний обучающийся переводится на 

соответствующую дополнительную общеразвивающую программу в области 

физической культуры и спорт (часть 3.2 введена Федеральным законом от 

30.04.2021 №127-ФЗ). 

Лица 18 лет к дальнейшему прохождению спортивной подготовки 

допускаются по решению учредителя. 

Занимающиеся, успешно проходящие спортивную подготовку и 

выполняющие минимальные требования программы спортивной подготовки, 

до окончания освоения данной программы на соответствующем этапе 

подготовки не могут быть отчислены из спортивной школы по возрастному 

цензу. 

Системы оценок, её форма и порядок. 

Спортивная школа самостоятельна в выборе системы и формы оценок 

занимающихся и должна соответствовать образовательному стандарту в 

избранном виде спорта. 

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год и 

включает в себя оценку уровня подготовленности обучающегося посредством 



сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной 

подготовки, а также результатов выступления обучающихся на официальных 

спортивных соревнованиях. Перенос сроков проведения промежуточной 

аттестации по причине болезни (временной нетрудоспособности), травмы 

(п.5 приказа Минспорта РФ от 03.08.2022 №634) воспитанника на 

следующий спортивный сезон допускается по решению Педагогического 

совета спортивной школы. 


